




 
"चले तो सही, पर राèता नहीं बना पाए..." 

 



इस शोधयात्रा के दौरान हम सभी ने िमलकर 
105+ िकलोमीटर का भ्रमण िकया, 

जो मÚयप्रदेश के झाबुआ, अलीराजपुर और 
गजुरात के छोटा उदयपुर िजलɉ से होकर यत्रा गज़ुरी। 



इस शोधयात्रा मɅ देश के 10 राÏयɉ मɅ से आए  
और 40 से अिधक शोधयात्री जुड़।े 



53वीं शोधयात्रा के दौरान हमारी टीम ने कुल 23 गांवɉ का दौरा िकया: 
 मÚयप्रदेश के 17 गांव      गुजरात के 6 गांव 





"èथानीय मिहलाओं ने नाटक के माÚयम से  
èथनीय लोगɉ और शोधयाित्रयɉ को शोधयात्रा का संदेश समझाया।" 

 



झाबुआ के èथानीय इनोवेटर के साथ संवाद 



गाँव के िकसानɉ और कारीगरɉ ने 
संशोधन पर संवाद िकया।" 



राित्र मɅ िमिटगं मɅ गांव वालो के 
साथ संवाद 



शोधयाित्रयɉ के साथ संवाद 



Cultural Innovation  



रमेश और शांित परमार - भीली गुिड़या 
• झाबुआ के रमेश परमार और शांित परमार 30 साल से पारंपिरक भीली 

गुिड़या और जनजातीय िखलौने बना रहे हɇ, िजÛहɅ 2023 मɅ पद्मĮी से 
सàमािनत िकया गया। उनकी कला ने मिहलाओं को रोज़गार िदया है 
और झाबुआ की गिुड़या को िवæव èतर पर पहचान िदलाई है। 



"आिदवासी गुिड़या" 
सुभाष िगदवानी – झाबुआ 

 मो:- 9425033066, 8120049966 
 



झाबुआ, मÚयप्रदेश का एक आिदवासी क्षत्र है, जो अपनी समद्ध सांèकृितक, िवरासत और हèतिशãप के 
िलए जाना जाता है। झाबुआ की गुिड़या, िजसे èथानीय भाषा मɅ "आिदवासी गुिड़या" कहा जाता है, यहा ँ
की परंपरा और जीवनशैली का प्रतीक है। यह गुिड़या कपड़,े लकड़ी और प्राकृितक रंगɉ से हाथ से बनाई 
जाती है। 
इन गुिड़यɉ की िवशषेता उनका पारंपिरक पहनावा होता है, जो आिदवासी मिहलाओ ंके वèत्र, आभूषण और 
Įृंगार को दशार्ता है। झाबुआ की गुिड़या न केवल एक िखलौना होती है, बिãक यह आिदवासी समाज की 
पहचान, लोक संèकृित और िशãपकला को दशार्ने का माÚयम भी है। 
यह गुिड़या खासतौर पर ×योहारɉ, मेले और सांèकृितक आयोजनɉ मɅ बेची जाती है। पयर्टकɉ के बीच भी 
बहुत लोकिप्रय है। इसे बनाकर èथानीय कारीगर अपनी आजीिवका चलाते हɇ। यह िशãपकला मिहलाओं को 
èवरोजगार भी प्रदान करती है, िजससे ग्रामीण अथर्åयवèथा को बढ़ावा िमलता है। 
झाबुआ की गुिड़या भारतीय हèतिशãप की एक अनोखी धरोहर है, जो न केवल सुंदरता मɅ अɮिवतीय है, 
बिãक परंपरा और संèकृित का भी जीवंत िचत्र प्रèतुत करती है। 
सुभाष िगदवानी जी ने झाबुआ की पारंपिरक आिदवासी गुिड़या कला के संरक्षण, िवकास और वैिæवक 
पहचान िदलाने मɅ मह×वपूणर् भूिमका िनभाई है। उनके िपता, Įी उद्धव िगदवानी, ने 1980 के दशक मɅ 
'शिक्त एàपोिरयम' की èथापना की थी, िजसे èथानीय लोग 'गुिड़या घर' के नाम से जानते हɇ। इस पहल 
का उƧेæय आिदवासी मिहलाओं को आ×मिनभर्र बनाना और इस कला को åयावसाियक Ǿप से èथािपत 
करना था।  
सुभाष िगदवानी ने अपने िपता की इस िवरासत को आगे बढ़ात े हुए, न केवल गुिड़या िनमार्ण की 
तकनीकɉ मɅ नवाचार िकया, बिãक इसे देश-िवदेश मɅ प्रदिशर्त भी िकया। उÛहɉने 300 से अिधक राçट्रीय 
और अंतरार्çट्रीय प्रदशर्िनयɉ मɅ भाग िलया है, िजससे झाबुआ की गुिड़या को åयापक पहचान िमली है।  
इसके अितिरक्त, उÛहɉने लगभग 150 से 200 मिहलाओं को प्रिशक्षण देकर उÛहɅ èवरोजगार के अवसर 
प्रदान िकए हɇ। उनके प्रयासɉ से झाबुआ की गुिड़या को मÚयप्रदेश सरकार ɮवारा सàमािनत भी िकया गया 
है।  
सुभाष िगदवानी जी के योगदान से यह पारंपिरक कला न केवल संरिक्षत हुई है, बिãक इसे एक नई 
पहचान और बाजार भी िमला है। 



भारती सोनी   
भारती सोनी हर साल 5000 िमट्टी की मूित र् बनाने के िलए èकूलɉ मɅ जाकर बÍचो को िसखाती 
है। उÛहɉने आज तक बहुत सारी मिहलाओं को उजागर िकया है। साथ-साथ उÛहɉने आटर् और 
àयूिज़कल से सीखकर आगे बढ़ाया हɇ | आिदवासी हलमा एक आéवाहन करने वाला पेÛट बनाया 
है। 4300 लड़की के ऊपर कोट िलखर उनको प्रो×सािहत िकया है। 



अचर्ना राठवा - कला से सशिक्तकरण 
• अचर्ना राठवा, छोटाउदेपुर िजले के एक गाँव से हɇ, जहाँ उÛहɉने वालीर् और 

िपठोरा कला को एक अिभनव åयवसाय का Ǿप िदया है। उÛहɉने अपनी 
इस पहल से ग्रामीण मिहलाओं को सशक्त िकया है और इसके िलए उÛहɅ 
सàमान सिहत 1.25 लाख ǽपये भी प्राÜत हुए हɇ। 



• गाथा èमिृत-फलक जनजातीय समदुायɉ ɮवारा मतृक की èमिृत मɅ èथािपत 
प×थर के èतभं होत ेहɇ, जो उनके जीवन और योगदान की कहानी बयान करत े

िशवकुमरजी 
अलीराजपुर मÚयप्रदेश 

 





गाथा èमिृत-फलक (Memory Pillar) एक प्रकार का èमारक èतंभ होता है, िजसे भारत के 
िवशषेकर जनजातीय समुदायɉ, जैसे भील, गɉड, संथाल आिद ɮवारा मतृक की èमिृत मɅ 
èथािपत िकया जाता है। यह èतंभ प×थर से बना होता है। उस पर मतृ åयिक्त के जीवन 
से संबंिधत Ǻæय, कमर् और सामािजक योगदान को दशार्ते है। 
 
इन èतंभɉ का उƧेæय केवल èमरण नहीं होता, बिãक यह मतृक के जीवन की गाथा को 
आने वाली पीिढ़यɉ तक पहुँचाने का माÚयम होता है। इस पर अक्सर योद्धाओं, िशकारी, 
िकसान या सामािजक नेताओं की छिवयाँ होती हɇ, जो उस åयिक्त की भूिमका को दशार्ती 
हɇ। कुछ èमिृत-फलक धािमर्क प्रतीकɉ और देवी-देवताओं की छिवयɉ से भी सजाए जाते हɇ, 
जो मतृ आ×मा को सàमान और मोक्ष की िदशा मɅ अग्रसर करने की भावना को दशार्ते हɇ। 
èमिृत-फलक की èथापना के समय एक िवशषे समारोह होता है िजसमɅ गाना-बजाना, 
पारंपिरक न×ृय, भोज और कभी-कभी बिलदान जैसे कमर् भी शािमल होते हɇ। यह न केवल 
मतृ åयिक्त को सàमान देने का एक तरीका है, बिãक सामुदाियक एकता और परंपरा के 
संरक्षण का भी प्रतीक है। गाथा èमिृत-फलक जनजातीय लोक-संèकृित और उनके जीवन-
दशर्न का अिभÛन िहèसा हɇ। 
 
इस मूित र्यɉ को िशवकुमारजी ने बनाया है। उनकी कला की चचार् पूरी मÚयप्रदेश मɅ हो रही 
हɇ। 
वीिडयो िलकं  
https://www.youtube.com/live/-ku7xXprzSw?si=0qFvikNbfBjrgGw- 
  



थावरिसगं भिूरया 
• थावरिसगं भिूरया और पेमा फाितया जी ने िमलकर बहुत िपठोरा आटर् बनाया है। 

उÛहɉने 55 लबंा िपठोरा बनाया था आज वो बॉàबे मɅ लगाया हुआ है। 



हमने छोटाउदेपुर के मोटी दमुाली गांव मɅ  बाबा देव का देवèथान देखा। वहां पर और यह परंपरा 
मɅ 100 साल के बाद जो वहां के èथानीय देव है, उनकी पीढ़ी को बदलने का उ×सव मनात ेहɇ। 
उनको गामशायनी के नाम से मनात ेहɇ। वो अवसर को हम ने देखा नहीं लेिकन जो देवी की 
प्रितçठा ने हमे प्रभािवत िकया है। 



अनु भाभोर 
अनु भाभोर ने 400 से अिधक नुक्कड नाटक के माÚयम से समाज के अलग-अलग 
िवषयɉ पर समाज को उजागर करने का काम िकया है और साथ-साथ इस इसरो मɅ 
भी कायर्क्रम भी िकया है। अभी 62 साल की उम्र मɅ èपोटर् मɅ èटेट लेवल खेलकर 
गोãड मेडल जीता है। 



सतंोष बसɉड 
• सतंोष बसɉड झाबुआ मɅ बांस से िविवध उ×पाद बनात े हɇ, िजनमɅ उनकी 

खास झाडू खड़ े होकर इèतमेाल की जाती है और थकान कम होती है। 
यह िटकाऊ झाडू 6 महीने तक चलती है, गहराई से सफाई करती है और 
प्रशासन हर दो महीने मɅ 500 झाडू खरीदता है। 





रतनभाई राठवा 
कनलवा, छोटाउदेपुर  



लकड़ी मɅ िजंदा होती संèकृित की आ×मा 
छोटाउदेपुर िजले के कनालवा गांव के रतनभाई पोहिलया राठवा कोई आम कारीगर नहीं हɇ। 
वे एक ऐसे लोक कलाकार हɇ, िजÛहɉने अपने हाथɉ से न केवल लकड़ी को आकार िदया है, 
बिãक उसमɅ अपनी संèकृित, परंपरा और आ×मा को भी उकेरा है। 
िपछले 10 वषɟ से वे लकड़ी से पारंपिरक मूित र्याँ बना रहे हɇ — िबना िकसी मशीन, िबना 
िबजली। बस कुछ साधारण औजार और बहुत सारा समपर्ण। उनकी मूित र्यɉ मɅ िबरसा मुंडा, 
िगिरया रानी, काजल माता, èकूल जाते बÍचे और पुराने समय मɅ अनाज तौलने के उपकरण 
पाली और पुवाली जैसे जीवंत Ǿप िदखाई देते हɇ। 
उनकी यह कला केवल िशãप नहीं, एक जीवंत इितहास है। एक समय था जब गांवɉ मɅ कोई 
तराजू नहीं होता था, तो लोग लकड़ी से बने इन उपकरणɉ से अनाज तौलते थे। आज जब 
वह उन forgotten tools को िफर से बनाते हɇ, तो वह भूले-िबसरे ज्ञान को पुनजीर्िवत कर रहे 
हɇ। 
रतनभाई खुद Ïयादा पढ़े-िलखे नहीं हɇ, लेिकन उनकी कला मɅ गहरी समझ, संवेदना और 
नवाचार है। एक मूित र् को बनाने मɅ उÛहɅ 5 िदन लगते हɇ और वह उसे एक सजावटी शोपीस 
के Ǿप मɅ बेचते हɇ, जो केवल सुंदरता ही नहीं बिãक संèकृित का दपर्ण होते है। 
उनकी कहानी बताती है — नवाचार केवल तकनीक से नहीं, बिãक परंपरा और िदल से जुड़ी 
मेहनत से भी जÛम लेता है। 



हर कदम पर रंग, रेखा और संèकृित का ऐसा संगम िदखा,  
मानो हम एक अद्भतु कला-नगरी मɅ प्रवेश कर गए हɉ। 





भरत विरया — आिदवासी आèथा के मूित र्कार 



देसींग राठवा 



देसींग राठवा: िपथोरा के रंगɉ मɅ रचा-बसा एक जीवन 
 
देसींग राठवा एक समिपर्त लखारा (िपथोरा िचत्रकार) हɇ, जो न केवल अद्भतु कला×मकता से 
िचत्र बनाते हɇ, बिãक िपथोरा को एक जीवंत परंपरा के Ǿप मɅ जीिवत रखे हुए हɇ। उनकी 
कला केवल िचत्र नहीं है, बिãक यह उनके समाज की िविवधता, सांèकृितक गहराई और 
आèथा की एक िलिप है — जो दीवारɉ पर बोलती है। 
 
वे न िसफर्  सुंदरता से िचत्र रचते हɇ, बिãक युवा पीढ़ी को भी इस कला मɅ ǽिच लेने के िलए 
प्रिरत कर रहे हɇ। युवा पीढी मɅ भी अब उनके सािÛनÚय मɅ यह कला िफर से उभरने लगी 
है। 
 
हाल ही मɅ देसींग राठवा ने ICCIG  मɅ भाग िलया और वहाँ अपने िपथोरा िचत्रɉ से सभी को 
मंत्रमुग्ध कर िदया। उनकी प्रèतुित ने यह िसद्ध िकया िक िपथोरा केवल पारंपिरक िचत्रकला 
नहीं, बिãक एक सोच, एक दशर्न और एक जीवंत परंपरा है। 
 
आज के समय मɅ जब यह आिदवासी कला धीरे-धीरे िवलुÜत हो रही है, देसींग राठवा इसे 
बचाने के िलए अथक प्रयास कर रहे हɇ। उनका कायर् न केवल कला को संरिक्षत कर रहा है, 
बिãक नई पीढ़ी के िलए अपनी जड़ɉ से जुड़ने का माÚयम भी बन रहा है। 



मेहुल राठवा 
 
गुनाटा का उभरता कलाकार, जो बना प्ररणा 
का İोत 
गुनाटा गांव के èकूल मɅ पढ़ने वाले मेहुल 
राठवा एक प्रितभाशाली िवɮयाथीर् हɇ, जो 
िचत्रकला के माÚयम से अपने आ×मिवæवास 
को िनखार रहे हɇ। उÛहɉने हाल ही मɅ èकूल 
मɅ एक छोटी सी कला प्रदशर्नी लगाई, िजससे 
न केवल उनकी कला को पहचान िमली, 
बिãक अÛय िवɮयािथर्यɉ को भी अपनी 
रचना×मकता िदखाने की प्ररणा िमली। 
इस पहल से èकूल का वातावरण भी 
सजृना×मक बन गया है। मेहुल की इस 
प्रदशर्नी ने यह सािबत िकया है िक प्रितभा 
को मंच िमले, तो वह औरɉ के िलए राह बना 
सकती है। 
िवɮयालय ने भी मेहुल की इस पहल को 
आगे बढ़ाने मɅ सहयोग िकया है और उनके 
कायɟ को प्रमोट करने का सराहनीय कायर् 
िकया है। यह उदाहरण बताता है िक जब 
èकूल और िवɮयाथीर् िमलकर कुछ रचना×मक 
करते हɇ, तो उसका असर पूरे समुदाय पर 
होता है। 



भरूी बाई - भील कलाकार 
• मÚय प्रदेश की भील कलाकार भरूी बाई ने पारंपिरक िपथोरा कला को जे. 

èवामीनाथन के मागर्दशर्न मɅ कागज और ऐक्रिलक पर उतारा, ऐसा करने वाली 
वह अपने समदुाय की पहली मिहला बनीं। उÛहɅ पद्मĮी और िशखर सàमान जसैे 
कई पुरèकारɉ से नवाजा गया है। 
Technological Innovations  

& 
Traditional Practice 

 



Įी िशव िशवाय फामर्र प्रोɬयूसर कंपनी िलिमटेड
गांव बामिनया, िजला – झाबुआ (मÚयप्रदेश) 

लीला िननामा, मंजू वसुिनया और लिलता िसगंाड़  
 
हमारी िकसान उ×पादक कंपनी (FPC) "Įी िशव िशवाय फामर्र प्रोɬयूसर कंपनी िलिमटेड" की 
èथापना वषर् 2024 मɅ की गई। इसका उƧेæय िकसानɉ को एकजुट कर कृिष उपज, िवशषे Ǿप से कृिष 
अपिशçट, से मूãयवधर्न और आय मɅ विृद्ध करना है। 



अलसी के डठंल (ठंठल) संग्रहण और िवक्रय का कायर् 
कंपनी गठन के बाद, हमɅ TRC संèथा ɮवारा मागर्दशर्न 
प्राÜत हुआ। TRC के सहयोग से हमɅ एक ऐसी प्रोसेिसगं 
कंपनी से जोड़ा गया जो अलसी के डठंलɉ को खरीदती 
है। हमने अपने FPC के माÚयम से िकसानɉ से अलसी 
के डठंल एकत्र करना शुǾ िकया। 
वषर् 2024–25 की उपलिÞधयाँ: 
इस वषर् हमने कुल 2000 िक्वंटल अलसी डठंल 
बाज़ार मɅ बेचे हɇ।वतर्मान मɅ हमारे पास लगभग 
50 िक्वंटल डठंल शषे है। मूãय के आधार पर 
इस वषर् हम लाखɉ ǽपये की आय अिजर्त करɅगे। 
हमारा लêय है िक आने वाले वषɟ मɅ यह आय 
करोड़ɉ तक पहुँचे। 

मूãय िनधार्रण और लाभ 
हम िकसानɉ से डठंल की खरीद 5Ǿ प्रित 
िकलोग्राम की दर से खिरदते हɇ। इसे हम 13Ǿ 
प्रित िकलोग्राम की दर से प्रोसेिसगं कंपनी को 
बेचत ेहɇ। प्रित िकलोग्राम हमɅ औसतन 7Ǿ का 
लाभ (मािजर्न) प्राÜत होता है। इसमɅ संग्रहण, 
पिरवहन और Įिमकɉ का खचर् अलग से होता है, 
परंतु शुद्ध लाभ अब भी अÍछा रहता है। 
प्रोसेिसगं एवं िवपणन हमारा एकित्रत िकया गया 
संपूणर् माल गुजरात भेजा जाता है। गुजरात मɅ 
इसकी प्रोसेिसगं की जाती है, िजससे फाइबर, बोडर् 
या अÛय मूãयविधर्त उ×पाद बनते हɇ। 

िशव िशवाय फामर्र प्रोɬयूसर कंपनी िलिमटेड  
गांव- बामिनया, िजला - झाबुआ, मÚयप्रदेश, मोबाइल: 79995 42224 



सेजल राठवा: केले (बनाना) के फाइबर से शुǾ हुआ एक 
नवाचार और मिहलाओं के िलए बन रहा है रोज़गार का राèता  



 
सेजल राठवा ने एक अनोखी पहल की शुǽआत की – केले के फाइबर (Banana 
Fiber) से सुंदर और िटकाऊ डायरी बनाई। जहाँ लोग केले के डठंल को फɅ क देत े
हɇ, वहीं सेजल ने उसमɅ अवसर देखा और पयार्वरण-सवंेदनशील नवाचार की िदशा 
मɅ कदम बढ़ाया। 
आज सेजल की बनाई हुई डायिरयाँ Ǿ 400 से Ǿ 600 के बीच िबकती हɇ। उÛहɉने 
“भाषा” सèंथा के साथ िमलकर अपने åयवसाय को और अिधक सशक्त बनाया 
है। उनकी मेहनत और Ǻिçट ने उÛहɅ एक èथानीय उɮयमी से एक मिहला प्ररणा 
İोत बना िदया है। 
अब उनका अगला लêय है इस åयवसाय को बड़ ेèतर पर ले जाना और इससे 
कई अÛय मिहलाओं को रोजगार िदलाना। सेजल का मानना है िक “संसाधन की 
कमी नहीं, सोच की उड़ान चािहए।” 
उनका यह प्रयास न केवल पयार्वरण के िलए िहतकारी है, बिãक ग्रामीण 
मिहलाओ ंके आिथर्क सशिक्तकरण की िदशा मɅ भी एक मजबूत कदम है। 



हरीश पावर जी – सàपकर्  संèथा  



प्रिक्रया 
 
अलग-अलग गेहूं की वैरायटी को उगाने के बाद, एक बैठक बुलाई जाती है। 
सभी िकèमɉ के गेहूं के नमूने टेबल पर रखे जाते हɇ। 
 
िकसानɉ को धागा िदया जाता है, जो वे अपनी पसंदीदा वैरायटी पर बाँधते हɇ। 
सबसे अिधक धागे वाली वैरायटी को आगामी फसल के िलए चुना जाता है। 

संपकर्  संèथान, पेटलावद, झाबुआ के पास 196 प्रकार की देशी बीजɉ की 
प्रजाितयाँ संरिक्षत हɇ — िजसमɅ: 
• 32 प्रकार की गेहूं की प्रजाितयाँ 
• कई िकèमɅ सिÞज़यɉ (टमाटर, िभडंी, बɇगन, लौकी, िमचर् आिद की परंपरागत 
िकèमɅ), दालɉ (मूंग, उड़द, अरहर, चना आिद की देसी िकèमɅ) और िमलेɪस 
(मोटा अनाज) की भी शािमल हɇ। 
यह न केवल कृिष जैव िविवधता का बड़ा भंडार है, बिãक जलवायु अनुकूल खेती, 
पोषण सुरक्षा, और कृिष आ×मिनभर्रता की िदशा मɅ एक बड़ा योगदान भी है। 



हरीश पावर जी - जिैवक प्ररक 
• 53वीं शोधयात्रा की तैयारी मɅ संपकर्  संèथा के हरीश पावर जी से मुलाकात हुई, 

जो िकसानɉ को जैिवक उ×पादन और िवकɅ िद्रत åयवèथा से èवयं जैिवक उ×पाद 
बनाने हेत ुप्रिरत कर रहे हɇ। शोधयात्रा मɅ इन नवाचारी िकसानɉ से िमलने का 
अवसर िमला। इस माÚयम से अपना खेती खचर् कम कर रहे है।  





 हिरयाली हांडी: िमट्टी, मेहनत और नवाचार की कहानी  
 



गुजरात के छोटा उदैपुर िज़ले की नायक, भील और धानुक समुदायɉ ने िमट्टी के बतर्नɉ 
को एक नई पहचान दी है। वे पारंपिरक तरीके से हांडी बनाते हɇ, और उस पर प्राकृितक 
लाख की कोिटगं करके उसे नॉन-िèटक बतर्न मɅ बदल देते हɇ — वह भी िबना िकसी 
रसायन के। 
यह लाख, पोहीम पेड़ɉ पर पाए जाने वाले कीड़ɉ से प्राÜत की जाती है। इसे पारंपिरक 
िविध से दो बार उबालकर एक लेप तैयार िकया जाता है, जो गमर् बतर्नɉ पर लगाया 
जाता है। यह घोल िमट्टी मɅ समाकर बतर्न को चमकदार, खरɉच-रिहत और पूरी तरह 
टॉिक्सन-फ्री बना देता है। 
इन हांिडयɉ मɅ कम तेल मɅ èवािदçट खाना पकता है, और कोई रासायिनक कोिटगं की 
ज़Ǿरत नहीं होती। यह तकनीक न िसफर्  èवाèØय के िलए सुरिक्षत, बिãक पयार्वरण के 
िलए भी लाभकारी है। 
जब कोई ग्राहक हांडी हाथ मɅ लेकर कहता है – “ये तो असली नॉन-िèटक है!” – तब इन 
कारीगरɉ की आँखɉ मɅ गवर् और आ×मसàमान की चमक होती है। शोधयात्रा के दौरान, 
हमारे शोधयाित्रयɉ ने जब इन बतर्नɉ को खरीदा, तो उÛहɉने न केवल एक प्रोडक्ट िलया, 
बिãक एक परंपरा, एक नवाचार और एक जीवंत संèकृित को भी अपनाया। 
यह कहानी िसफर्  एक बतर्न की नहीं, बिãक िमट्टी से जÛमी क्रांित, लोक ज्ञान और 
आधुिनक सोच के िमलन की िमसाल है। 

नायक, भील और धानुक समुदाय 



सुरजमुखी के िबज मे नवाचार 
 
सुरɅद्रपालिसहं चौहान जी की खास िकèम  
 
 
खेती मɅ मेहनत और नवाचार का एक 
अनोखा उदाहरण पेश िकया है। 
सुरɅद्रपालिसहं चौहान जी ने। उÛहɉने 
सूरजमुखी की एक ऐसी िवशषे िकèम 
िवकिसत की है, िजसमɅ एक ही पौधे पर दो 
से अिधक फूल आते हɇ। 
इस िकèम की खािसयत है िक इससे 
पैदावार मɅ उãलेखनीय बढ़ोतरी हुई है। 
चौहान जी ने इस वैरायटी को बनाने मɅ 
लगातार 3 से 4 वषɟ तक मेहनत की, 
चयन और संवधर्न के पारंपिरक तरीकɉ से 
इसे तैयार िकया। 
 
उनका यह प्रयास िकसानɉ के िलए एक 
प्ररणा है — िक यिद लगन और धैयर् हो, तो 
परंपरागत खेती मɅ भी नवाचार संभव है। 



तेरेिसहं बारचा जी का संकãप 
 
तेरेिसहं बारचा, मÚयप्रदेश के पेटलावद क्षेत्र के 
एक समिपर्त िकसान हɇ, िजÛहɉने खेती को 
केवल आजीिवका नहीं, बिãक परंपरा और 
धरोहर के Ǿप मɅ सहेजा है। जब अिधकांश 
िकसान अिधक उ×पादन की दौड़ मɅ हाइिब्रड 
बीजɉ की ओर बढ़ रहे हɇ, तेरेिसहं जी ने 
मक्का और मूंग की पारंपिरक वैरायटी को 
बचाकर रखा है। 
 
उनका मानना है  
"मेरे पास जो पारंपिरक बीज हɇ, वो िसफर्  
èवाद मɅ ही बेहतर नहीं हɇ, बिãक कम बािरश 
मɅ भी अÍछी पैदावार देते हɇ। यही असली 
बीज हɇ, जो पीिढ़यɉ से हमारे खेतɉ की पहचान 
रहे हɇ।" 
 
उÛहɉने न केवल इन बीजɉ को वषɟ से 
संभालकर रखा, बिãक आने वाली पीिढ़यɉ के 
िलए एक कृिष-संèकृित की िवरासत भी सहेजी 
है। 



"नूरजहां" आम की वैरायटी को मÚय प्रदेश के 
अलीराजपुर िज़ले के कट्ठीवाड़ा क्षेत्र मɅ उगाया 
जाता है। यह एक खास िकèम का आम है जो 
अपने िवशाल आकार (एक आम का वजन 2 से 4 
िकलो तक) और शाही èवाद के िलए जाना जाता 
है। इस आम को िवशषे Ǿप से पहचान और 
लोकिप्रयता िदलाने का Įेय जाता है: 
 
ईसाक मंसूरी कट्ठीवाड़ा के िकसान ईसाक मंसूरी 
(Isak Mansuri) ने इस वैरायटी को सहेजा, 
संरिक्षत और प्रचािरत िकया। उÛहɉने वषɟ से इस 
िकèम की देखभाल और उÛनित मɅ मेहनत की 
है। आज "नूरजहां" आम न िसफर्  मÚय प्रदेश, 
बिãक देशभर मɅ चचार् का िवषय बन चुका है।--- 
 
 नूरजहां आम की िवशषेताएं: 
 
वजन: एक आम का वजन 2 से 4.5 िकलोग्राम 
तक हो सकता है 
 
èवाद: मीठा, रसीला और शाही 
 



नूरजहां आम — देश का सबसे दलुर्भ और 
भारी आम 
 
èथान: अलीराजपुर, मÚय प्रदेश 
कीमत: Ǿ 2000 प्रित फल तक 
वजन: प्रित आम 3 से 4 िकलोग्राम 
 
उ×पादन सीिमत मात्रा मɅ, इसिलए बाज़ार मɅ 
प्रीिमयम मांग जून के अंत या जुलाई की शुǽआत 
मɅ तैयार होता 
 

अभी तक नूरजहां आम (Noorjahan Mango) 
को GI (Geographical Indication) टैग नहीं 
िमला है। 
 
हालांिक, मÚय प्रदेश सरकार और èथानीय 
कृिष िवभाग इसकी GI टैग के िलए प्रिक्रया 
मɅ लगे हुए हɇ, तािक इसे भौगोिलक पहचान 
िमल सके और इस िविशçट आम की पहचान 
अंतरराçट्रीय èतर पर की जा सके। 



अशोक िकसान: पागलपन से पिरवतर्न तक की यात्रा 
गाँव का एक साधारण युवक, अशोक, हर साल होने वाले 
हलमा ×योहार मɅ लोगɉ की मदद करता था। वहीं से उसमɅ 
एक बीज बोया गया – "अगर हम एक-दसूरे की मदद कर 
सकते हɇ, तो अपनी िमट्टी की भी क्यɉ नहीं?" 
अशोक ने तय िकया िक वह रासायिनक खेती छोड़कर देसी 
और जैिवक खेती अपनाएगा। लेिकन यह राèता आसान नहीं 
था। 
लोगɉ ने उसका मज़ाक उड़ाया, यहाँ तक िक उसके माता-
िपता से कहा िक 'अशोक पागल हो गया है'। 
उसे एक अलग, बंजर खेत दे िदया गया – तािक वह वहीं 
अपने प्रयोग करता रहे। 
लेिकन अशोक ǽका नहीं। 
उसने गाय के गोबर से जीवामतृ, देशी बीज, केचुआ खाद, 
और प्राकृितक तरीकɉ से उस ज़मीन को उपजाऊ बना िदया। 
धीरे-धीरे खेत लहलहाने लगा… और लोगɉ की सोच भी बदलने 
लगी। 
अब अशोक को उसके िपताजी से Ïयादा दाम िमलते हɇ। 
वह माèटर ट्रनर बन चुका है। 
कई िवɮयाथीर्, िकसान और युवा उससे सीखने आते हɇ। 
अशोक का सपना है िक गरीब ज़हर न खाए, िकसान बीमार 
न पड़ ेऔर हर खेत िफर से िमट्टी की महक से िजए। 
आज गाँव वही है, खेत वही है…पर सोच बदल चुकी है। 
 



दलुेिसहं भूिरया 
• दलुेिसहं िपछले 5 सालɉ से 2 बीघा मɅ प्राकृितक खेती कर रहे हɇ, जहा ँ

मलिचगं, िड्रप िसचंाई और जिैवक तरीकɉ से वे कई तरह की सिÞजयाँ 
उगात ेहɇ और सालाना 1 लाख ǽपये तक कमाते हɇ। शुǽआत मɅ पिरवार का 
िवरोध था, लेिकन अब पूरा सहयोग िमल रहा है और वे अÛय िकसानɉ को 
भी प्रिरत कर रहे हɇ। 



प्रयोगधिमर् िकसान चेतन पचाया 
 
चेतन पचाया एक ऐसे िकसान हɇ जो पारंपिरक 
खेती के दायरे से बाहर िनकलकर हमेशा कुछ 
नया करने की कोिशश करते हɇ। उनके इलाके 
मɅ जहां पहले कभी केले की खेती नहीं हुई थी, 
वहां उÛहɉने 1300 केले के पौधे लगाकर पहली 
बार यह प्रयोग िकया। यह एक साहसी कदम 
था, जो अब उàमीदɉ की फसल बन रहा है। 
 
चेतन भाई िसफर्  फसलɉ तक ही सीिमत नहीं 
हɇ। उÛहɉने अपने क्षेत्र मɅ गुजरात की िगर नèल 
की गायɉ की गोशाला èथािपत की है, जबिक 
èथानीय देशी गायɅ बहुत कम दधू देती थीं। 
इससे न केवल दग्ध उ×पादन मɅ विृद्ध हुई, 
बिãक èथानीय लोगɉ को भी एक नया उदाहरण 
िमला। इसके अलावा उÛहɉने अपने खेत मɅ 
िविभÛन प्रकार के फलदार पेड़ भी लगाए हɇ – 
िजससे खेती को िविवधता और आिथर्क िèथरता 
दोनɉ िमलती है। सबसे खास बात यह है िक वो 
अपना अिधकतर समय खेत मɅ ही िबताते हɇ। 
वो मानते हɇ िक ज़मीन से जुड़कर ही असली 
समाधान िनकलता है। 



कलमिसहं डावर गांव:- छोटी पोल, तहसील :- भावरा अलीराजपुर 
हम ने कमलजी के खेत की मुलाक़ात की तो छोटी जगह मɅ उÛहɉने बगीचा बनाया है। उÛहɉने 
गुजरात खेती करने के िलए गए और वहां की खेती को देख कर यहां पर बागबानी शुǾ 
िकया।  
आंतर फसल कृिष पद्धित का प्रयोग 
1) ड्रगेन फ्रट, नेनुआ और अरहर (2) ड्रगेन फ्रट, नेनुआ और चंदन (3) ड्रगेन फ्रट, िभडंी और 

चोली (4) आम, नेनुआ और मक्का (5) नींबू और नेनुआ, बोडर्र पर कटहल और नािरयल 
की बोडर्र लगाई है।  



"िवशाल परमार एक प्रितभाशाली युवा इनोवेटर 
हɇ, िजनमɅ एक वैज्ञािनक बनने की पूरी क्षमता 
है। उÛहɉने पानी और िबजली की मदद से एक 
वेिãडगं मशीन का िनमार्ण िकया है। कदवाल 
गांव मɅ हुई बैठक मɅ इस नवाचार पर चचार् हुई, 
िजसके बाद िवजय उÛहɅ करेली महुदी लेकर 
आया, जहाँ िवशाल ने अपने इस संशोधन का 
प्रायोिगक प्रदशर्न िकया।“ 
 
अगर आप इसे और संिक्षÜत Ǿप मɅ चाहते हɇ, 
तो यह रहा 
 
"युवा इनोवेटर िवशाल परमार ने पानी और 
िबजली से वेिãडगं मशीन बनाई। कदवाल गांव 
की बैठक मɅ चचार् के बाद िवजय उÛहɅ करेली 
महुदी लाया, जहाँ उÛहɉने प्रैिक्टकल प्रदशर्न 
िकया।" 

िवशाल परमार 
पानी और िबजली से वेिãडगं मशीन 
  



वेिãडगं मशीन का 
प्रोटोटाइप 



धुमने िफरने वाला हवाई पंप 



एक कदम समाधान की ओर 

प्रोटोटाइप (प्रारंिभक मॉडल) - 1 



प्रोटोटाइप (प्रारंिभक मॉडल) - 2 



प्रोटोटाइप (प्रारंिभक मॉडल) - 3 



हज़ारɉ वषɟ से आिदवासी समुदाय महुआ के बीजɉ को एक-एक कर प×थरɉ से तोड़ते आ रहे हɇ। यह 
प्रिक्रया न केवल किठन है, बिãक समय और Įम-साÚय भी है। जब यमुनानगर (हिरयाणा) के राçट्रपित 
पुरèकार से सàमािनत Įी धमर्वीर शोधयात्रा के माÚयम से झाबुआ, अलीराजपुर और छोटाउदेपुर जैसे 
आिदवासी अंचलɉ मɅ पहुँचे, तो उÛहɉने इस किठनाई को िनकट से देखा और गहराई से महसूस िकया। यह 
पीड़ा उÛहɅ भीतर तक झकझोर गई। उÛहɉने पहले तो एक िबजली से चलने वाली मशीन का िनमार्ण 
िकया, िकंतु जãद ही यह समझ गए िक गरीब आिदवासी क्षेत्रɉ मɅ िबजली की अनुपलÞधता एक बड़ी बाधा 
है। अतः उÛहɉने अथक पिरĮम से एक हाथ से चलने वाली, सरल और िकफायती मशीन तैयार की, जो 
िबना िबजली के महुआ बीजɉ को कुशलता से तोड़ सकती है। हम सभी के चारɉ ओर अनेक समèयाएं 
मौजूद हɇ, िकंतु प्रायः हम उÛहɅ èवीकार कर जीने के आदी हो जाते हɇ। यिद हम उनके समाधान पर सोचɅ, 
तो वह संभव अवæय हɇ। धमर्वीर जैसे समाज के प्रित संवेदनशील  नवाचारक ही हमɅ यह राह िदखाते हɇ। 
ऐसे लोग न केवल देश को, बिãक पूरे िवæव को बदलने की क्षमता रखते हɇ। 
 
सिृçट संèथा के सािथयɉ के साथ िमलकर धमर्वीर ने िविभÛन गाँवɉ मɅ जाकर न केवल इस मशीन का 
प्रदशर्न िकया, बिãक वहाँ के लोगɉ से उनके अनुभव और आशीवार्द भी प्राÜत िकए। आज छोटा उदेपुर, 
अलीराजपुर और दाहोद मɅ महुआ बीज तोड़ने की मशीन का सफल प्रदशर्न िकया गया। मशीन की 
सफलता दर लगभग 80% रही। कुछ बीज आवæयकता से अिधक टूट रहे थे और अ×यंत छोटे महुआ फल 
पूरी तरह से नहीं टूट पाए। इसके बावजूद èथानीय ग्रामीणɉ ने प्रसÛनता åयक्त की और उपयोगी सुझाव 
िदए 
1. महुआ फल डालने की जगह कुछ बड़ी होनी चािहए। 
2. बीज बहुत छोटे टुकड़ɉ मɅ न टूटɅ   
 इसका िवशषे Úयान रखा जाए। धमर्वीर इन सुझावɉ के आधार पर अब दसूरे मॉडल मɅ आवæयक सुधार 
करɅगे, तािक यह मशीन और अिधक प्रभावी और उपयोगी िसद्ध हो सके। गाँव के लोगɉ ने भावुक होकर 
कहा "िजस åयिक्त के गाँव मɅ महुआ का एक भी पेड़ नहीं है, वह हमारे िलए महुआ की मशीन बना रहा है। 
यह हमारे िलए गवर् की बात है। 



Educational Innovations 



उदय िबलवाल 



“वो सपना जो मेरा था, अब झाबुआ के हर युवा का है” – उदय िबलवाल की कहानी 
झाबुआ िजले के एक छोटे से गांव िपपलीपाड़ा मɅ जÛमे उदय िबलवाल का बचपन 
से ही सपना था – वदीर् पहनकर देश की सेवा करना। उनके िपताजी एक िशक्षक थे, 
और िशक्षा के मह×व को उÛहɉने बचपन से समझा। पढ़ाई के साथ-साथ खेलɉ मɅ भी 
गहरी ǽिच रही, और झाबुआ कॉलेज का मदैान उनकी मेहनत का गवाह बना। 
सन 2013 की बात है। एमपी पुिलस की भतीर् िनकली थी। उदय जी ने देखा िक 
झाबुआ िजले के 120 से Ïयादा आिदवासी युवा इस भतीर् मɅ शािमल हुए थे, लेिकन 
एक भी चयिनत नहीं हुआ। वजह साफ थी – यहां िकसी को सही मागर्दशर्न और 
प्रिशक्षण नहीं िमला। उस िदन उदय का सपना तो टूटा, लेिकन एक नया सकंãप 
जÛमा – "अगर मɇ वदीर् नहीं पहन सका, तो झाबुआ के बÍचɉ को वदीर् पहनाकर देश 
सेवा मɅ भेजूगंा।" 
इसी सोच के साथ 2015 मɅ उÛहɉने िन:शुãक सोãजर िफिजकल एकेडमी झाबुआ 
की शुǽआत की। कोई फीस नहीं, कोई सिुवधा नहीं, िसफर्  समपर्ण और मेहनत। 
उÛहɉने युवाओ ंको दौड़, गोला फɅ क, लबंी कूद जसैे िफिजकल टेèट की तयैारी 
करवाई। 
आज पिरणाम सामने हɇ – 410 से Ïयादा युवा सेना, पुिलस, अिग्नवीर, जेल प्रहरी 
जसैी सेवाओ ंमɅ चयिनत होकर देश सेवा कर रहे हɇ। आजादी के बाद पहली बार 
झाबुआ िजले से दो युवाओ ंका पैरा कमांडो मɅ चयन हुआ – ये है उस सपने की 
असली जीत। 
उदय िबलवाल का एक ही सपना है – “झाबुआ के हर घर से एक बेटा या बेटी देश 
सेवा मɅ हो।” 



सीमा ित्रवेदी जी 
सीमा ित्रवेदी जी के नेत×ृव मɅ PMC गãसर् èकूल की छात्राओ ंकी सख्या 2024 मɅ 
1100 से बढ़कर 1450 हो गई है। 
एिक्टिवटी-बेèड लिनर्ंग और बेहतरीन पिरणामɉ के चलत ेउनकी छात्रा ने H.S.C 
राÏय बोडर् मɅ दसूरा èथान पाया, िजससे èकूल मɅ दािखले के िलए प्रितयोिगता हो 
रही है। 



Įी रेणु कछावा 
• Įी रेणु कछावा झाबुआ िजले के प्राथिमक िवɮयालय ग्राम खंिडयाखावल 

सहायक िशक्षक है। उÛहɉने बÍचɉ को खेल-खेल मɅ सीखने के िलए बहुत 
सारे TLM का िनमार्ण िकया है। िजस बÍचो को पढ़ाई करने मɅ मजा आता 
है। साथ मɅ बÍचɉ को िविभÛन परीक्षा के माÚयम से आगे बढ़ाने का काम 
कर रही है। 



मकवाना जगदीशभाई नाराणभाई — भवाई के माÚयम 
से िशक्षा का दीप जलाने वाले िशक्षक 
èथान: रोजकुवा प्राथिमक शाला, छोटा उदयपुर 
(गुजरात) 
जगदीशभाई मकवाना एक नवाचारी (इनवेिटव) िशक्षक 
हɇ, जो केवल िकताबɉ तक सीिमत नहीं रहते, बिãक 
बÍचɉ की िशक्षा को जीवंत और प्रभावशाली बनाने के 
िलए लगातार नए प्रयोग करते रहते हɇ। 
उनका सबसे अनोखा प्रयोग है — भवाई (गुजरात की 
पारंपिरक लोकनाɪय शैली) के माÚयम से िशक्षा और 
सामािजक संदेश देना। वे न केवल बÍचɉ को पढ़ाते हɇ, 
बिãक उनके अिभभावकɉ को भी भवाई के ज़िरए यह 
समझाने का प्रयास करते हɇ िक िशक्षा केवल िडग्री नहीं, 
बिãक पूरे पिरवार के भिवçय को सँवारने का माÚयम 
है। 
जगदीशभाई जब िकसी गांव मɅ आमंित्रत िकए जाते हɇ, 
तो वे बÍचɉ की एक टीम तैयार कर वहाँ प्रèतुितयाँ देते 
हɇ। यह टीम िशक्षा, èवÍछता, èवाèØय और सामािजक 
मुƧɉ पर आधािरत भवाई प्रèतुत करती है, िजससे न 
केवल बÍचे प्रिरत होते हɇ बिãक पूरे गांव मɅ एक 
सकारा×मक प्रभाव पैदा होता है। 
उनके इस अनोखे प्रयास की सराहना न केवल èथानीय 
लोगɉ ने की है, बिãक सरकार और मीिडया ने भी उÛहɅ 
सराहा है। उनका यह नवाचार वाèतव मɅ यह दशार्ता है 
िक अगर िशक्षक चाहɅ, तो परंपरा और नवाचार का मेल 
कर के िशक्षा को एक जनांदोलन बना सकते हɇ। 





जीतूभाई पटेल – सेवा और समपर्ण की िमसाल 
 
जीतूभाई पटेल वतर्मान मɅ गुनाटा प्राथिमक शाला मɅ एक समिपर्त िशक्षक के Ǿप मɅ कायर्रत 
हɇ। उनका जीवन सफर अं×यंत प्ररणादायक है। पहले वे पुिलस िवभाग मɅ पीएसआई (PSI) के 
पद पर कायर्रत थे। हालांिक यह एक प्रितिçठत पद था, लेिकन वहां उनका अिधकतर समय 
अपरािधयɉ से ही संपकर्  मɅ बीतता था। उनके भीतर सदैव समाज के िलए सकारा×मक कायर् 
करने की भावना थी, इसिलए उÛहɉने पुिलस की नौकरी छोड़ दी और िशक्षक के Ǿप मɅ समाज 
सेवा का मागर् चुना। 
िशक्षण सेवा से जुड़ने के बाद जीतूभाई ने िजस िवɮयालय मɅ कायर्भार संभाला, उसे पूरी 
िनçठा और पिरĮम से एक आदशर् िवɮयालय के Ǿप मɅ िवकिसत िकया। आज उनकी èकूल मɅ 
400 से अिधक छात्र िशक्षा प्राÜत कर रहे हɇ। उÛहɉने िवɮयालय को हराभरा बनाने, सुिवधाओं 
से युक्त करने और वातावरण को बालकɉ के अनुकूल बनाने के िलए िदन-रात मेहनत की है। 
उनकी प्ररणा से छात्र मेहुल ने अपने कला-प्रम को मूतर् Ǿप देते हुए िवɮयालय मɅ एक छोटा-
सा कलाàयूिज़यम èथािपत िकया है, जो सभी के िलए प्ररणाèपद है। 
 
िवɮयालय के कायɟ के अितिरक्त, जीतूभाई समाजसेवा मɅ भी सिक्रय रहते हɇ। उÛहɉने देखा 
िक अनेक सरकारी योजनाओं का लाभ जǾरतमंद लोगɉ तक नहीं पहुँच पा रहा है। तब उÛहɉने 
èवयं आगे आकर 450 मिहलाओं को वद्धावèथा पɅशन और िवधवा पɅशन योजनाओं से जोड़ा। 
आज उन प्रयासɉ के कारण 400 से अिधक मिहलाओं को आिथर्क सहायता प्राÜत हो रही है। 
इन मिहलाओं ने उनकी सेवा और समपर्ण के प्रित आभार åयक्त करते हुए उÛहɅ 100 ग्राम 
चांदी का कड़ा भेट िकया, जो उनके प्रित सàमान और प्रम का प्रतीक है। 
जीतूभाई पटेल का जीवन यह दशार्ता है िक यिद मन मɅ सेवा का संकãप हो, तो åयिक्त 
िकसी भी क्षेत्र मɅ समाज मɅ बदलाव ला सकता है। वे वाèतव मɅ एक आदशर् िशक्षक और 
समाजसेवी हɇ। 



िदनेशभाई राठवा  



िदनेशभाई राठवा — èथानीय भाषा को समझने की सेत ुबनाने वाले िशक्षक 
 
िदनेशभाई राठवा एक दरूदशीर् और संवेदनशील िशक्षक हɇ, िजÛहɉने राठवा आिदवासी 
समदुाय की èथानीय बोली की समèयाओ ंको समझते हुए एक बेहद मह×वपूणर् पहल की 
है। राठवा बोली मɅ कई ऐसे शÞद हɇ जो सामाÛय गुजराती भाषा से मेल नहीं खाते। इस 
वजह से जब बाहर से िशक्षक आिदवासी क्षत्रɉ मɅ पढ़ाने आत े हɇ, तो उÛहɅ भाषा की 
समझ मɅ किठनाई होती है। नतीजतन, बÍचɉ की िशक्षा प्रभािवत होती है और संवाद मɅ 
अवरोध पैदा होता है। इस चुनौती को समझते हुए िदनेशभाई ने ऐसे शÞदɉ का सकंलन 
िकया जो सामाÛयत: बाहर के िशक्षकɉ के िलए किठन होत ेहɇ। उÛहɉने इन शÞदɉ का 
अथर् सिहत एक शÞद-सहाियका (बुकलेट) तैयार की। उनकी इस अनठूी पहल को भाषा 
कɅ द्र ɮवारा प्रकािशत िकया गया और कलेक्टर महोदय के सहयोग से यह पुèतक सभी 
आिदवासी िवɮयालयɉ मɅ िवतिरत की गई। क्यɉिक इन क्षत्रɉ मɅ हर साल नए िशक्षक 
आत ेहɇ, और अक्सर èथानीय भाषा की जानकारी नही ंहोती, इसिलए अब कलेक्टर Įी 
èवयं इन िशक्षकɉ को यह पुèतक पढ़ने के िलए कहते हɇ। इसके बाद उनकी परीक्षा भी 
ली जाती है, तािक यह सुिनिæचत हो सके िक िशक्षक बÍचɉ से उनकी मातभृाषा मɅ 
संवाद कर सकɅ  और उÛहɅ बेहतर तरीके से पढ़ा सकɅ । èथानीय भाषा बÍचɉ के िलए न 
केवल समझने का माÚयम होती है, बिãक उनके आ×मिवæवास का आधार भी बनती है। 
िदनेशभाई की इस पहल ने एक बड़ी समèया का åयावहािरक समाधान प्रèतुत िकया है 
और िशक्षा मɅ भाषाई समावेिशता को सशक्त बनाया है। वे वाèतव मɅ एक भाषा सेतु का 
कायर् कर रहे हɇ — जो िशक्षक और छात्रɉ के बीच की दरूी को िमटाकर िशक्षा को सलुभ 
और प्रभावशाली बना रहे हɇ। 



"जहाँ कोई जाना नहीं चाहता था, वहाँ रमणभाई ने 
भिवçय बसाया।“ 
 
गुजरात के हरपालपुर प्राथिमक शाला मɅ कायर्रत 
रमणभाई राठवा ने वह कर िदखाया जो कई लोग सोचते 
तो हɇ, लेिकन करने की िहàमत नहीं जुटा पाते। जब वे 
उस गाँव मɅ पहुँचे, तो हालात बेहद किठन थे। सरकारी 
कमर्चारी वहाँ जाना नहीं चाहते थे — क्यɉिक गाँववाले 
खुद को सरकार समझते थे। कोई िनयम नहीं, कोई 
åयवèथा नहीं। लेिकन रमणभाई ǽके नहीं। उÛहɉने 
अकेले ही उस गाँव मɅ बÍचɉ को पढ़ाना शुǾ िकया, जहाँ न 
èकूल था, न कोई माहौल। धीरे-धीरे, उÛहɉने न िसफर्  
बÍचɉ को िशिक्षत िकया, बिãक गाँव का पूरा माहौल बदल 
िदया। आज िèथित यह है िक: अगर प्रशासन को गाँव मɅ 
कोई काम करना हो, तो रमणभाई के सहयोग के िबना 
कुछ नहीं होता। 
 
उÛहɉने अपने िनजी खचर् से 2 लाख ǽपये खचर् कर एक 
बेहतरीन èकूल तैयार िकया। 
 
अब उस गाँव मɅ न केवल पढ़ाई हो रही है, बिãक हॉèटल 
से लेकर सभी ज़Ǿरी सुिवधाएँ उपलÞध हɇ — वो भी एक 
िशक्षक की दरूदिशर्ता और समपर्ण से। 





िनःèवाथर् सेवा की िमसाल – िनिखल भाई राठवा, िरतशेभाई दरजी और 
चकाभाई की टीम 
 
िनिखल भाई राठवा, िरतशेभाई दरजी और चकाभाई — ये तीनɉ साथी न केवल अपनी èकूलɉ 
मɅ बेहतरीन कायर् कर रहे हɇ, बिãक सीमावतीर् इलाकɉ की अÛय èकूलɉ मɅ भी ज़Ǿरतमदं 
बÍचɉ तक जǾरी सिुवधाएं पहुँचाने का सराहनीय कायर् कर रहे हɇ। 
 
अब तक इÛहɉने 100 से अिधक èकूलɉ मɅ बÍचɉ के िलए èकूल बैग, खेल सामग्री, नोटबुक, 
èवेटर और कपड़ ेजसैी जǾरी वèतएुँ पहुँचाई हɇ। इन सभी वèतुओं की अनमुािनत लागत 1 
करोड़ 13 लाख ǽपये से अिधक है। यह डोनेशन वडोदरा के बɇक कमर्चािरयɉ और चाटर्डर् 
अकाउंटɅɪस के एक समिपर्त ग्रपु ɮवारा िदया जाता है, जो इस टीम पर पूरा भरोसा करता है 
िक उनका सहयोग सही जगह और सही हाथɉ तक पहुँच रहा है। 
 
अपने िनजी ससंाधनɉ का भी इस कायर् मɅ उपयोग हो रहा है — एक घर िजसे िकराए पर िदया 
जा सकता था, उसे इस टीम ने èटोरेज और डॉक्यूमɅटेशन ऑिफस मɅ बदल िदया है, तािक 
सारा कायर् åयविèथत ढंग से हो सके। िपछले तीन वषɟ से ये सभी लोग पूरी पारदिशर्ता और 
िनःèवाथर् भाव से यह सेवा कर रहे हɇ — यहाँ तक िक एक पेन तक अपने िलए उपयोग नहीं 
िकया गया। सबसे पहले जǾरतमदं èकूलɉ मɅ सामान पहुँचाया जाता है, और सबसे आिखर 
मɅ अपनी खुद की èकूल के बÍचɉ तक। यह कायर् केवल सेवा नहीं, बिãक बÍचɉ के भिवçय 
को सवंारने की सÍची कोिशश है।- 





आदेश की सवंेदनशीलता — प्रकृित से 
सीखने का समय  
 
रंगपुर प्राथिमक िवɮयालय (छोटा उदयपुर) 
के कक्षा 6 मɅ पढ़ने वाले आदेश ने एक 
अनोखी बात देखी  
 
एक मोर के बÍचɉ (चज़ूɉ) और उनके खाने 
के बीच एक नदी आ रही थी। तब उसने 
सोचा, 
 
"शायद गांववालɉ को उसके खाने को उसके 
पास लाना चािहए…“ 
 
आदेश की यह सोच िसफर्  कǽणा नहीं थी —
यह प्रकृित की ज़Ǿरतɉ को समझने की एक 
नई Ǻिçट थी। 



िरकंू राठवा — आने वाले कल की हरमनप्रीत 
कौर! 
 
53वीं शोधयात्रा के दौरान, 8 जून को हमारा 
ठहराव गुनाटा èकूल मɅ हुआ था। उस िदन 
हमने लगभग 21 िकलोमीटर की पदयात्रा पूरी 
की थी, िजससे सभी थक चुके थे। लेिकन हमारे 
युवा शोधयात्री अक्षर वसानी की ऊजार् मɅ कोई 
कमी नहीं थी — वे उसी उ×साह से बÍचɉ के 
साथ खेलते रहे। 
 
इसी बीच एक नÛहीं बÍची ने अपने अद्भतु खेल 
कौशल से सबको चɋका िदया। उसकी चुèती, 
गɅद पर पकड़ और शॉट मारने की शानदार 
शैली ने हर िकसी को मंत्रमुग्ध कर िदया। 
उसका नाम था — िरकंू राठवा। 
 
उसकी खेल भावना और शैली को देखकर ऐसा 
लगा की हम उसे भिवçय की हरमनप्रीत कौर 
को खेलते हुए देख रहे हɉ। 



2.5 िमनट मɅ बना कमाल  गुनाटा के 
दो बÍचɉ से िमली सीख 
 
शोधयात्रा का वो िदन हमेशा याद रहेगा। हम गुनाटा के राèते 
पर पैदल चल रहे थे। पसीना बह रहा था, लेिकन िजज्ञासा 
और उàमीद हर कदम के साथ बढ़ रही थी। तभी एक जगह 
दो छोटे बÍचे िमट्टी मɅ कुछ िबखरे सामान के साथ बैठे िदखे 
कोãड िड्रकं की बोटल और ढक्कन, टूटे चÜपल तार और 
लकड़ी के टुकड़।े 
हमने पास जाकर पूछा “क्या बना रहे हो? 
 
”बÍचे मèुकराए और िबना कोई जवाब िदए, अपने काम मɅ 
लग गए। िसफर्  2 िमनट 30 सेकंड बाद उनके हाथ मɅ एक 
चलती-िफरती िखलौना गाड़ी थी — िजसे धक्का देते ही वो 
इधर-उधर दौड़ने लगी। 
 
हमारे साथ चल रहे IIT के छात्र यह सब देखकर चिकत रह 
गए। राजकुश ने गवर् से कहा, “इÛहɉने ये गाड़ी अभी हमारे 
सामने 2.5 िमनट मɅ बना दी।”IIT के छात्र ने मुèकराते हुए 
जवाब िदया: "हम ऐसा िखलौना बनाने मɅ दो िदन लगाते हɇ… 
 
"वो पल मौन था — लेिकन बहुत कुछ कह रहा था। िबना 
िकसी प्रिशक्षण, ससंाधन या तकनीकी सुिवधा के इन बÍचɉ 
ने जो बना िदया, उसने हमɅ यह िसखा िदया िक नवाचार 
केवल िडग्री से नहीं, िजज्ञासा और कãपना से जÛम लेता है। 



Institutional Innovation 



कमलेशजी पटेल 
• कमलेशजी पटेल, åयापारी महासघं और बाकी सहयोिगयɉ ने िमलकर 

झाबुआ मɅ की हाथीपाव घाटी पर 5000 पेड़ लगाए और उसका जतन 
िकया और आज पक्षीओ के िलए भी बहुत बड़ा काम िकया है। उÛहɉने वहा 
लोग आए उसके िलए भी काम िकया है। पशु पिक्षयɉ के िलए पानी की 
ओर उनके भोजन की पूरी åयवèथा िकया है। 





महɅद्र शमार् और प्रफुलजी शमार्  
• महɅद्र शमार् और प्रफुलजी शमार् ने गडु मॉिनर्ंग क्लब के माÚयम से 35 से 

65 साल के लोगो को हेãथ के प्रित उजागर िकया है। क्लब के मÚय से 
यह मिहलाओ ंनेशनल लेवल तक अपनी प्रितभा िदखाने मɅ सफल हुई है। 



Social Innovations 



राजेÛद्र Įीवाèत 
राजेÛद्र Įीवाèत ने 20 सालɉ से मानिसक Ǿप से बीमार और असहाय लोगɉ को ढूंढ कर 
10 राÏयɉ के करीबी 800 से अिधक लोगɉ मɅ से 500 से अिधक लोगɉ को अपने पिरवार 
के साथ िमलाया है। 300 लोगो को अलग-अलग आĮम मɅ पहुंचने मɅ सफल हुए हɇ। 
आसपास हेãथ के िलए जो भी समèया है। उनको सुलझाने के िलए पूरा काम करते हɇ। 
आज भी राजɅद्रजी की आिथर्क िèथित इतनी मजबूत नहीं है। लेिकन वो अपने कायɟ मɅ लगे 
हुवे हɇ। उनके पास अÍछी गाड़ी भी नहीं है। आप िकसी को इस सेवा कायर् मɅ मदद करना 
चाहते हो तो जǾर हमारा संपकर्  करे। 

 
 
 



संÚया कुलकणीर् 
• साÚयजी प्रकृित प्रमी है। िजÛहɉने अपने जीवन मɅ बहुत सारे कायर् िकया 

है। साइकिलगं कर के उÛहɉने अपनी जीवन को èवèथ रखने का काम कर 
रहे हɇ। एक िदन मɅ 123 िकमी और 2 घंटे और 25 िमिनट मɅ 25 िकमी 
साइकिलगं का िरकॉड बनाया है |  



गोपाल भाई राठवा – गाँव लौटे, बदलाव लाए 

आमीर् से िरटायर होने के बाद óयादातर लोग 
आराम का जीवन चुनते हɇ, लेिकन गोपाल भाई 
राठवा ने अपने गाँव लौटकर कुछ अलग ही राèता 
चुना — बदलाव का राèता। 
 
युवाओं के िलए िदशा गोपाल भाई अब गाँव के 
युवाओं को आमीर् और पुिलस भतीर् की िनःशुãक 
ट्रिनगं दे रहे हɇ। वे रोज़ सुबह बÍचɉ को शारीिरक 
åयायाम, अनुशासन और चयन की तैयारी करवाते 
हɇ। आस-पास के गाँवɉ से आने वाले बÍचɉ को 
समय पर पहुंचने मɅ किठनाई होती थी, इसिलए 
उÛहɉने खुद के खचȶ से छोटा हॉèटल भी शुǾ 
िकया है, जहाँ बÍचे रहकर तैयारी कर सकते हɇ। 
 
मिहलाओं के िलए रोज़गार िसफर्  युवा ही नहीं, 
गोपाल भाई ने गाँव की मिहलाओं के िलए भी 
रोज़गार की राह खोली है। वे उÛहɅ ऑगȶिनक खेती 
और प्रोसेिसगं की ट्रिनगं देते हɇ — जैसे अचार, 
मसाले, औषधीय पौधɉ की प्रोसेिसगं, िजससे 
मिहलाएँ आ×मिनभर्र बन सकɅ । 



दाल पिनया 
 
एक पारंपिरक और िप्रय आिदवासी åयंजन है, जो िवशषे Ǿप से मÚयप्रदेश के झाबुआ और 
अलीराजपुर िजलɉ मɅ लोकिप्रय है। यह åयंजन झाबुआ की सांèकृितक पहचान और ग्रामीण 
जीवनशैली से गहराई से जुड़ा हुआ है। 



पारंपिरक åयंजन – कुिलयारी की भाजी 
 
कुिलयारी की भाजी आिदवासी और ग्रामीण क्षेत्रɉ मɅ खाया जाने वाला एक पौिçटक और 
पारंपिरक åयंजन है। यह खासतौर पर बािरश के मौसम मɅ पाई जाती है, जब जंगल और 
खेतɉ मɅ यह सÞज़ी प्राकृितक Ǿप से उगती है। 



जगंल के फल  



परंपरा से पिरवतर्न तक 



हनी बी डटेाबेज की पद्धित का प्रचार और प्रसार 



महुवा के बीज की समèया तो हल हुई और भी समèया बाकी है। 



अमर शहीद चंद्रशखेर आज़ाद 
जÛम : 23 जुलाई, 1906 को भावरा िज़ला अलीराजपुर 
िपता : Įी. सीताराम ितवारी, माता : जगरानी देवी 

शहादत : 27 फरवरी, 1931 



अमर शहीद चंद्रशखेर आज़ाद िहÛदèुतान सोशिलèट िरपिÞलकन आमीर् के कमाÖडर इन चीफ़ थे। उÛहɉने 
भारतीय क्रांितकारी आÛदोलन मɅ सशèत्र क्रािंत की Ïयोित प्रÏविलत कर क्रांितकािरयɉ की पीढ़ी तैयार 
की। उÛहɉने èवतंत्रता संग्राम को सशèत्र क्रािंत के माÚयम से आज़ादी तक पहुँचाने की कãपना की। 
उÛहɉने काकोरी षɬयंत्र तक तथा षɬयंत्र के पिरणामèवǾप रामप्रसाद िबिèमल, राजेÛद्र लािहड़ी, अशफाक़ 
उãला खा,ँ ठाकुर रोशनिसहं आिद के फाँसी के बाद 1925 से 1931 तक लगभग पूरे सशèत्र क्रांित के 
आÛदोलन का संचालन िकया। 
 
अमर शहीद चंद्रशखेर आज़ाद ने अपने क्रािंतकारी जीवन की शुǽआत 1921 मɅ बनारस मɅ असहयोग 
आÛदोलन मɅ भाग लेकर की। मोतीलाल नेहǾ के बेटे पं. जवाहरलाल नेहǾ से सशèत्र क्रांित की तरफ 
मुड़।ेउÛहɉने रामप्रसाद िबिèमल के ɮवारा संचािलत िहÛदèुतान िरपिÞलकन आमीर् से जुड़कर कई 
क्रांितकारी घटनाओं को अंजाम िदया। 
 
9 अगèत, 1925 को काकोरी काÖड, 15 िदसàबर 1928 को लाहौर मɅ सांडसर् की ह×या, 8 अप्रल 1929 
की असɅबली बमकाÖड को सफलतापूवर्क अजंाम देकर कई èथानɉ पर बने लाहौर के अिभयुक्तɉ के बचाव 
हेतु क्रांितकािरयɉ के िलये सुरिक्षत èथल की योजना बनाई। बलोिचèतान क्रांित का प्रिशक्षण तथा शाहीयɉ 
की बम सूची पहुँचाने की योजना बनाई। 
 
क्रांितकारी कायɟ को अजंाम देने के पæचात उÛहɉने इलाहाबाद, बनारस, शाहजहाँपुर, ग़ाज़ीपुर, इलालाबाद, 
झाँसी, बुलंदशहर, रामगढ़, बिलया, आगरा, झाँसी, टेकारीगंज, कानपुर, बनारस, िदãली, लाहौर आिद 
जगहɉ को क्रांित के केÛद्र बनाया। 
युवाओं मɅ उÛहɅ èवतंत्रता के िलए उ×साह भरा। 
 
27 फरवरी 1931 को अपने प्रमुख क्रांितकारी प्रयासɉ मɅ क्रांितकारी साथी सुखदेव राज के साथ इलाहाबाद 
के अãफ्रड पाकर्  मɅ पुिलस से िघर जाने पर उÛहɉने अंितम गोली èवयं पर चलाकर बिलदान दे िदया। 
िहÛदèुतान िरपिÞलकन एसोिसएशन के सशèत्र िवगं िहÛदèुतान सोशिलèट िरपिÞलकन एसोिसएशन पर 
गोलीबारी शुǾ हो गई। जब उÛहɅ गोली लगी तो उÛहɉने आ×मबिलदान कर िदया और आज़ाद नामधारी 
पर खरा उतरते हुए अमर हो गए। 




