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¸ÛÉÛä ÍÛ×ÈÛµÛÙ¶Û 
Lok(4)3, June-1999, Pg.No.-6

¸ÛÉÛä¶Ûé ©ÛÛÈÛ (Simple Fever) …ÛÈÛé ©ÛÛé �õÛéÁõà ˜ÛÛ(Thea sinensis), �õÛÇÛ¾ÛÁõà (Piper nigrum), …¶Ûé ÍÛæ×¥ø (Zingiber 
officinale), ¸ÛÛ¨Ûà¶ÛÛé Š¸Û¿ÛÛé•Û �õÁõÈÛÛé. 
˜ÛÛé¾ÛÛÍÛÛ¾ÛÛ× ¸ÛÉÛä¶Ûé ©ÛÛÈÛ (Simple Fever) …ÛÈÛé ©¿ÛÛÁéõ ÉÛÁõàÁõ µÛóä›÷é ™öé. ÉÛÁõàÁõ Š¸ÛÁõ¶Ûà ÄõÈÛÛ¤øà Œ½Ûà ¬Ûˆ ›÷Û¿Û ™öé …¶Ûé ”ÛÛéÁõÛ�õ
ÅÛéÈÛÛ¶Ûä× …Ûé™ä×ö  �õÁõà − éù ™öé. ©Ûé¾Û›÷ ¸ÛÉÛä ¸ÛàÇÛ Á×õ•Û¶ÛÛé ¸ÛéÉÛÛ¼Û ÈÛÛÁ×õÈÛÛÁõ �õÁéõ ™öé. 
ÍÛäÁéõ¶®ù¶Û•ÛÁõ Ü›÷ÅÅÛÛ¶ÛÛ ”ÛÛéÅÛ¦øà¿ÛÛ−ù •ÛÛ¾Û¶ÛÛ •ÛÛéÝÈÛ−ù½ÛÛˆ •Û§øÈÛà ©ÛÛÈÛ¶ÛÛ Š¸Û˜ÛÛÁõ ¾ÛÛ¤éø �õÛéÁõà ˜ÛÛ (Thea sinensis), �õÛÇÛ¾ÛÁõà
(Piper nigrum), …¶Ûé ÍÛæ×¥ø (Zingiber officinale) ¶ÛÛé Š¸Û¿ÛÛé•Û �õÁéõ ™öé. …ÛÉÛÁéõ 100 •ÛóÛ¾Û �õÛéÁõà ˜ÛÛ¶Ûà ½Ûæ�õà, 25 •ÛóÛ¾Û
ÈÛÛ¤éøÅÛÛ �õÛÇÛ¾ÛÁõà …¶Ûé 25 •ÛóÛ¾Û ÍÛæ×¥ø ¸ÛÛÈÛ¦øÁõ¶Ûé …é�õ ©Û¸ÛéÅÛà¾ÛÛ× 2•ÅÛÛÍÛ ¸ÛÛ¨Ûà¾ÛÛ× Š�õÛÆ¿ÛÛ ¼ÛÛ−ù ¥×ø¦äø ¸ÛÛ¦øà, …é�õàÍÛÛ¬Ûé  ¼ÛµÛä  ›÷
¸ÛÉÛä¶Ûé ¶ÛÛÇ¬Ûà ¸ÛàÈÛ¦øÛÈÛÈÛä×. …Û Š¸Û˜ÛÛÁõ Ü−ùÈÛÍÛ¾ÛÛ× …é�õÈÛÛÁõ …é¾Û ¼Ûé Ü−ùÈÛÍÛ ÍÛäµÛà �õÁõÈÛÛ¬Ûà ¸ÛÉÛä¶Ûé ÁõÛÐü©Û ¬ÛÛ¿Û ™öé. ¸ÛÉÛä ¸ÛÛÅÛ�õ¶ÛÛ
›÷¨ÛÛÈ¿ÛÛ ¾Ûä›÷¼Û …Û ¸Û±ùÜ©Û ¸ÛÁ×õ¸ÛÁõÛ•Û©Û ™öé …¶Ûé …Û •ÛÛ¾Û¶ÛÛ 80¤ø�õÛ ¸ÛÉÛä̧ ÛÛÅÛ�õÛé ©Ûé¶ÛÛé Š¸Û¿ÛÛé•Û �õÁéõ ™öé. 
(¶Ûȩ́ ÛóÛÅÛ¤Ùø ¦éø¤øÛ¼Ûé¡ö …¶ÛäÍÛÛÁõ ˜ÛÛ ¸Û«Ûà¶ÛÛ � äõ¾ÛÇÛ ¸ÛÛ¶Û¶ÛÛé …� Ùõ ©ÛÛÈÛ¶ÛÛÉÛ�õ ™öé) 

Detail 

Method of Use 
Caution 
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Keywords 

�õÛéÁõà ˜ÛÛ(Thea sinensis), �õÛÇÛ¾ÛÁõà (Piper nigrum), …¶Ûé ÍÛæ×¥ø (Zingiber officinale), ¸ÛÛ¨Ûà 

�õÛéÁõà, ˜ÛÛ, Thea sinensis, �õÛÇÛ¾ÛÁõà, Piper nigrum, ÍÛæ×¥ø, Zingiber officinale, ¸ÛÛ¨Ûà, ¸ÛÉÛä, ©ÛÛÈÛ, Simple Fever, 
ÍÛäÁéõ¶®ù¶Û•ÛÁõ 
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