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¸ÛÉÛä¶Ûé ŠµÛÁõÍÛ (Cough) …ÛÈÛé ©ÛÛé ÍÛÁõ•ÛÈÛÛ (<i>Moringa oliefera</i>) …¶Ûé ÍÛÛé”Û×¦øÛ¶Ûà ™öÛÅÛ ©Û¬ÛÛ Áõ©Û¶Û›÷Ûé¦ø
(<i>Jatropha curcas</i>)¶ÛÛ ¾ÛæÇ¶ÛÛé Š¸Û¿ÛÛé•Û 
¸ÛÉÛä¶ÛÛ ºéõºõÍÛÛ …¶Ûé ÊÈÛÛÍÛ ¶ÛÜÅÛ�õÛ¾ÛÛ× ÍÛÛé›÷Ûé …ÛÈÛÈÛÛ¶Ûé �õÛÁõ¨Ûé ¸ÛÉÛä¶Ûé ŠµÛÁõÍÛ (Cough) …ÛÈÛé ™öé, ›÷é¶Ûé ¼ÛóÛé¶�õÛé¶¿Ûä¾ÛÛéÜ¶Û¿ÛÛ �õÐé ™öé. 
¸ÛÉÛä¶Ûé ÜÉÛ¿ÛÛÇÛ¶Ûà Þô©Ûä¾ÛÛ× ¥×ø¦øÛé ¸ÛÈÛ¶Û ÅÛÛ•Ûà ›÷Û¿Û …¬ÛÈÛÛ ©ÛÛé �õÛé̂  ¸Û¨Û ›÷Û©Û¶ÛÛé …Ü©ÛËÛ¾Û ¬Û¿ÛÛé ÐüÛé¿Û ©¿ÛÛÁéõ …Û ÁõÛé•Û ¾ÛÛ¤éø
›÷ÈÛÛ¼Û−ùÛÁõ œ÷ÈÛÛ¨Ûä× ©Û¬ÛÛ ÜÈÛÌÛÛ¨Ûä¶ÛÛé ˜Ûȩ́ Û ÍÛÁõÇ©ÛÛ¬Ûà ÅÛÛ•Ûé ™öé. ¸ÛÜÁõ¨ÛÛ¾Ûé ¸ÛÉÛä¶Ûé …Û ÁõÛé•Û ÅÛÛ•Ûä ¸Û¦éø ™öé. …Û ÁõÛé•Û¾ÛÛ× ¸ÛÉÛä¶Ûé
…ÈÛÛÁõ¶ÛÈÛÛÁõ ”ÛÛ×ÍÛà …ÛÈÛé ™öé. ©Û¬ÛÛ ¶ÛÛ�õ¾ÛÛ×¬Ûà ˜Ûà�õ¨ÛÛé ÍªÛÛÈÛ ¶Ûà�õÇé ™öé. ÊÈÛÛÍÛ ÅÛé©Ûà ÈÛ”Û©Ûé …ÈÛÛ›÷ …ÛÈÛé ™öé …¶Ûé ¸ÛÉÛä ¾ÛÛ¬Ûä×
¶Ûà˜Ûé ¶Û¾ÛÛÈÛà¶Ûé ÁõÛ”Ûé ™öé. 
¶ÛÈÛÍÛÛÁõà Ü›÷ÅÅÛÛ¶ÛÛ ¸ÛÉÛä̧ ÛÛÅÛ�õ ËÛà •Û×•Ûä½ÛÛˆ ¸ÛÉÛä¶Ûà ŠµÛÁõÍÛ¶Ûà ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ¾ÛÛ× ÍÛÁõ•ÛÈÛÛ  (<i>Moringa oliefera</i>), …¶Ûé
ÍÛÛé”Û×¦øÛ¶Ûà ™öÛÅÛ ©Û¬ÛÛ Áõ©Û¶Û›÷Ûé¦ø  (<i>Jatropha curcas</i>)¶ÛÛ ¾ÛæÇ¶ÛÛé Š¸Û¿ÛÛé•Û �õÁéõ ™öé. ÍÛÁõ•ÛÈÛÛ …¶Ûé ÍÛÛé”Û×¦øÛ¶Ûà ™öÛÅÛ
100-100 •ÛóÛ¾Û ©Û¬ÛÛ Áõ©Û¶Û›÷Ûé¦ø¶ÛÛ ¾ÛæÇ …ÛÉÛÁéõ 50 •ÛóÛ¾Û ›÷é¤øÅÛÛ ÅÛˆ, ÈÛÛ¤øà¶Ûé ¼ÛÛÁõà�õ ˜Ûæ̈ ÛÙ ›÷éÈÛä× ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛä. ©Ûé¾ÛÛ× 400 Ü¾Û.ÜÅÛ. 
›÷é¤øÅÛä× ¸ÛÛ¨Ûà Š¾ÛéÁõà …Û Ü¾ÛËÛ¨Û¶Ûé 15-20 Ü¾ÛÜ¶Û¤ø Š�õÛÇÈÛÛ¾ÛÛ× …ÛÈÛé ™öé. …Û Š�õÛÇÛ¶Ûé •ÛÇ¨Ûà¬Ûà •ÛÛÇà¶Ûé ¥×ø¦øÛé ¸ÛÛ¦øÀÛ ¼ÛÛ−ù ¾ÛÛé¤øÛ
¸ÛÉÛä¶Ûé ¶ÛÛÇ¬Ûà Ü−ùÈÛÍÛ¾ÛÛ× …é�õÈÛÛÁõ ¸ÛàÈÛ¦øÛÈÛÈÛÛ¾ÛÛ× …ÛÈÛé ™öé. …Û ¸Ûó¾ÛÛ¨Ûé 3 ¬Ûà 4 Ü−ùÈÛÍÛ ÍÛäµÛà Š¸Û˜ÛÛÁõ �õÁõÈÛÛ¬Ûà ¸ÛÉÛä¶Ûé ŠµÛÁõÍÛ
¾Û¤øà ›÷Û¿Û ™öé. …Û ¸Û±ùÜ©Û ¸ÛÁ×õ¸ÛÁõÛ•Û©Û ™öé. …Û Š¸Û˜ÛÛÁõ ¾Û¶ÛäÌ¿Û ¾ÛÛ¤éø ¸Û¨Û Š¸Û¿ÛÛé•Ûà ™öé. 

Detail 
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ÍÛÁõ•ÛÈÛÛé (<i>Moringa oliefera</i>), ÍÛÛé”Û×¦øÛ¶Ûà ™öÛÅÛ ©Û¬ÛÛ Áõ©Û¶Û›÷Ûé¦ø (<i>Jatropha curcas</i>) 

ŠµÛÁõÍÛ, Cough, ¸ÛÉÛä, ÍÛÁõ•ÛÈÛÛé, <i>Moringa oliefera</i>, ÍÛÛé”Û×¦øÛ, ™öÛÅÛ, Áõ©Û¶Û›÷Ûé¦ø, <i>Jatropha curcas</i>, ¾ÛæÇ, 
¶ÛÈÛÍÛÛÁõà 
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•Û×•Ûä½ÛÛˆ 
”Ûé©Ûà,¸ÛÉÛä̧ ÛÛÅÛ¶Û 

¾ÛÛÐÅÛÛ First Name 
Profession 

Last Name Middle Name ¼ÛÛ¸Ûä½ÛÛˆ

Designation ”Ûé¦æø©Û,¸ÛÉÛä̧ ÛÛÅÛ�õ

Address 1 
¾Ûä. •Û×•Û¸ÛäÁõ Village Taluka ÈÛÛ×ÍÛ−ùÛ

Navsari India District State CountryGujarat
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¾Û×›ä÷ÅÛÛ •ÛÛ×ÜÈÛ©Û First Name 
Profession 

Last Name Middle Name
Designation

Address 1 
Village Taluka

India District State CountryGujarat
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